
规划现在 驰骋未来

—致全校同学的一封信

亲爱的同学们：

“我是谁？”“我要成为谁？”

一直以来，我们是不是被这两个问题所困扰。围绕这两

个问题，我们该如何了解自己，我的能力优势、我的价值、

有什么事是我真正感兴趣的事？我们是否要为自己确立一

个更加明确的前进目标？我们是否应该提前对自己的未来

做初步的规划？

面对这么多问题，想知道答案吗？来参加全国大学生职

业生涯规划大赛吧！这是教育部举办的全国首届大学生职业

生涯规划大赛，将会是全国大学生参与人数最多、同期活动

最丰富的赛事。大赛主题为筑梦青春志在四方 规划启航职

引未来，大赛主体赛事分为成长赛道（面向一、二年级学生）

和就业赛道（面向二、三年级学生），大赛赛制分院赛、校

赛、省赛、全国总决赛四级赛制。自校赛开始，设金、银、

铜奖项各若干。

亲爱的同学们，参与进来吧！我们一起为自己的未来做

出科学的规划，我们共同为美好的明天而努力。不用担心你



没有高超的技巧，也不用担心你缺乏比赛经验，更不用担心

你不了解比赛的流程。学校有专业的职业生涯规划教师团队，

会带着同学们一起参与、一起学习、一起闯关、一起面对并

解决各种难题。

通过参赛，我们会明确认识自己是哪种人，处于哪条赛

道，不做无谓的比较，而是聚焦自己的方向。热爱各有不同，

少年本该如此。

通过参赛，我们将会习得很多技能。我们将通过分析，

清醒认识自我；我们将学会个人规划；我们将学会如何写出

一份黄金简历；我们将学会把自己当品牌来管理；我们将设

计、探索更有趣、更快乐的人生之路，学会适应各种变化，

活出独特的人生。

亲爱的同学们，我们正处韶华，在最好的年华，学会规

划最好的自己。若你决定灿烂，山无遮，海无拦。面对未来，

我们做好准备，在风来的时候，带着翅膀，纵身一跃起飞。

面对未来，我们满怀信心，大喊一声“我来了！”

温馨提示：学校鼓励支持大一、大二年级的同学们全部

参与大赛，报名事项可向辅导员、班主任或职业生涯规划课

教师咨询。


